
 
 
 
La iglesia desarrolla una solución a una necesidad oculta 
 
Por Ray Marcano 
 
En 2018, la Iglesia Bethel A.M.E. de Ardmore en Lower Merion, PA conoció a Trellis for Tomorrow, 
una organización sin ánimo de lucro con experiencia en agricultura orgánica. La iglesia se unió a Trellis 
para abordar un problema significativo en uno de los municipios más ricos del estado: la inseguridad 
alimentaria. 

La pastora de Bethel, Carolyn Cavaness, sabía que algunas familias tenían dificultades para alimentar a 
sus niños durante el verano. El diez por ciento de los estudiantes de la comunidad dependían de 
alimentos gratuitos o económicos que recibían en la escuela. Se unió a Trellis y juntos crearon "The 
Bethel AME Church Community Garden and Ardmore Victory Gardens" (jardines comunitarios) que 
producen productos agrícolas frescos y gratuitos para cualquier persona que los necesite. 

El jardín comenzó en la propiedad de la iglesia con solo una cama de jardín, pero en los últimos cinco 
años, ha producido 1,200 libras de alimentos en 2022 según su informe anual. El programa ha ayudado a 
construir 50 camas de jardín para familias y organizaciones locales. Hoy en día, la operación del jardín 
es tan grande que cuenta con un miembro del personal a tiempo completo para ayudar a los 50 
voluntarios del programa y tiene un presupuesto de $75,000. 

Cavaness llama a Trellis "el arquitecto del proyecto" debido a su experiencia en la creación del 
programa. Construir camas de jardín no es tan sencillo como plantar semillas en la tierra. Cavaness 
aprendió qué cultivos crecen mejor en el noreste, qué tipo de riego necesitaban, la cantidad de luz solar 
que las camas de jardín requerían, entre otros aspectos. Actualmente, Ardmore Victory Gardens utiliza 
sus nuevas habilidades para ayudar a la comunidad y a las personas que tienen preguntas sobre sus 
propios jardines, como qué tipo de valla utilizar para mantener alejadas a las ardillas.  

Además de aprender los conceptos básicos de la jardinería, Cavaness tuvo que abordar dos problemas 
más. Debía convencer a sus 125 feligreses de los beneficios del proyecto y también a los residentes de 
que había personas hambrientas en la comunidad. 

Algunos miembros de la congregación no veían los beneficios del proyecto para la iglesia y pensaban 
que sería costoso. Algunos miembros señalaron que la factura del agua podría aumentar. Sin embargo, 
Cavaness aclaró que no utilizaba los fondos de la iglesia, sino que recibía subvenciones y otras 
contribuciones para hacer crecer el jardín.  

Cavaness enfrentaba escepticismo debido a que Lower Merion es uno de los municipios más ricos del 
estado, con un ingreso promedio anual de $149,000. Escuchaba preguntas como "¿Si vives aquí, cómo 



 
 
es posible que no puedas comprar comida?" Su mensaje era directo: "Es real. Sucede en nuestras 
comunidades".  

Hoy en día, el escepticismo ha disminuido. El proyecto Victory Garden se ha convertido en un centro 
comunitario con festivales, conferencias y talleres, todos enfocados en la inseguridad alimentaria, el 
empoderamiento, la justicia y en cómo estos jardines pueden ayudar a las personas a volverse 
autosuficientes.  

El proyecto ha ayudado a otras iglesias a construir sus propias camas de jardín y proporciona semillas a 
quienes las necesitan. Además, brinda apoyo a personas de color interesadas en la agricultura. Organizó 
un seminario web con Black Church Food Security Network, que ayuda a fortalecer a las iglesias negras 
proporcionándoles tierras para cultivar alimentos. Junto con Haverfarm, uno de sus socios, presentaron a 
Amirah Mitchell de Sistah Seeds, quien compartió información sobre semillas valiosas y aspectos 
culturales con personas de color.  

La iglesia AME se fundó en principios de desarrollo personal y autodeterminación. "Esto es el núcleo de 
la autosuficiencia y está en línea con los objetivos de la iglesia", dijo Cavaness. "Nos cuidamos 
mutuamente y a la comunidad. Si alguien lo necesita, aquí estamos para ayudar". 


